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UNEMAT DANCANDO EM RODA: EU & OUTRO

Marcia Cristina Rodrigues da S. Coffant
Profa. Es. de Educacéao Fisica

CampusdJniversitario de Caceres/UNEMAT

A danca é uma das expressdes corporais mais adbgasmem, presente em todas as
culturas e povos e manifestada pelos mais divarsds/os. Dentre delas, é objeto de
andlise desse trabalho as dan¢as denominadasaidagis, Sagradas ou simplesmente
Cirandas, que se caracterizam pela roda ou cirenlmntradas nas antigas culturas e
perpetuadas pela tradicdo dos povos. Dado o satechidico e sensibilizador, podem
ser dancadas por todos e utilizadas segundo aigetducacionais, principalmente,
quando interligados a integracéo de grupos. Hestorente, Valle (2005) afirma que

As dancas sagradas circulares foram introduzidalmgiaterra ha cerca de
vinte e cinco anos atras por Bernhard Wosien, uafepsor de danca e
coredgrafo alemdao, que dedicou muitos anos deidaaavcoletar dancas de
todo o mundol...] de |4 para c4, o interesse B elesceu rapidamente e as

dancas se multiplicaram e se espalharam por todonalo.

Deste modo, a vivéncia da danca circular denomiiYada tem como proposito
promover um momento integracdo grupal, entre asceantes do seminario, advindos
de diferentes instituicbes de ensino, assumindo avater de celebracdo e
confraternizacdo entre os mesmos.Convém menciamarsqa escolha se deve em
funcdo da sua melodia sensibilizadora e passosg@fcos simples, o que facilita o
seu aprendizado e induz a participacdo coletivast#atégia metodologica abrange a
explanacdo inicial do seu significado e origemdnisas; ensino paulatino da sequéncia
ritmica e passos caracteristicos; desenvolvimeptm © grupo, € em seguida, a
formacdo de duas rodas concéntricas que dancarasemidos opostos, exatamente,
com a intencdo de promover o encontro dos parhtggana danca. A forma acolhedora
de dancar em circulo é explicada por Valle (2@afo

“o equilibrio entre o individuo e o coletivo. Nadey somos convidados a estar
presentes, a participar de maneira plena dos pmosesansformacdo pessoal e
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—= = social.Colocados em circulo, percebemos a nosséiddde com o outro pois, ao
mesmo tempo em que reconhecemos a nossa igualdadeidade que habita o
centro - também acolhemos a presenca Unica e fitsiNe de cada um que esta
colocado em pé na linha de circunferéncia”.

Tendo como principio orientador o respeito ao quendendido na danga, como parte de
um conjunto interdependente que se complementdaasso, € que oportunizaremos
essa vivéncia pensando em sensibilizar os panit@papara o valor primordial

subjacente as relacdes humanas: o sentimentaenctade.
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