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UMA EXPERIENCIA DIALETICA NA AREA DA RECREA(;AO ELA ZER
VIVENCIADA NA FORMACAO SUPERIOR EM EDUCACAO FiSICA

COFFANI, Mércia Cristina Rodrigues da Silva. Pr&f. EF - FCARP

RESUMO

Este trabalho € um relato de experiéncias viveasiada execucdo dos Projetos
Recrear&Acdo e Itinerante Lazer&Recrear em agaccritbs ao campo de

conhecimento recreacéo e lazer, desenvolvidosmertee com os académicos do Curso
de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica, da Fadel€atdlica Rainha da Paz, em
Araputanga/MT. Sua proposicado foi motivada pelaogupacdo com a formacao
académico-profissional, como forma de oportunizasmentos de experiéncia —
“reflexdo-na-a¢céo” — com os conhecimentos teoragmeendidos em aula. Com isso,
proporcionou-se repensar as estratégias metodak®dgio ensino superior, e criar
espacos de formacao cuja vivéncia da praxis pedzgpglos académicos contribuisse

para sua integracdo com as comunidades locaisweizinhas.

Este trabalho refere-se ao relato de experiéngienesiadas na execucdo dos
Projetos de Extensdo Universitaria denominadoseRrdRecrear&Acéo e ltinerante
Lazer&Recrear em agao, desenvolvidos respectivarant 2005/1, 2005/2 e 2006/1,
juntamente com os académicos do Curso de Licemgi&ena em Educacgédo Fisica, da
Faculdade Catdlica Rainha da Paz, em Araputanga/MT.

Inserem-se especificamente no campo de conhecirdamnecreacao e lazer, que
sao polos aglutinadores dos estudos tematicosurpraitios na disciplina de Introducao
a Recreacdo, ministrada no primeiro semestre, del@ecom a grade curricular do
Curso. Na disciplina, as discussdes empreendidasacdo lazer admitem-no como
fendbmeno intrinseco da natureza humana. A recreéac@&atendida, neste contexto
especificamente, enquanto fonte motivacional, sddnoumetodoldgico, para a promocao
das formas de lazer. Para compreensdao dessagus operantiatribuido ao
lazer/recreacdo na disciplina, e os objetivos msgara o desenvolvimento dos

referidos projetos, se faz necessario, primeiraeper@mpreendermos as consideracdes

! Professora da disciplina de Introducdo a Recogatgd Curso Licenciatura Plena em Educacgéo

Fisica, na Faculdade Catdlica Rainha da Paz deufeaga/MT; pesquisadora do COEDUC/CNPq —
Nucleo de Estudos sobre Corpo, Educacdo e Cultatana do Programa de Mestrado em Educacéo da
Universidade Federal de Mato Grosso. marciacofféi@ail.com
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século XXI”, que segundo esse autor “devera impuoksi um processo educativo de
convivéncia criativa com novas experiéncias” (BRANFE, 1992, p.164).

Esses aspectos conceptivos resumidamente expressamecessidade de
experienciar outras formas praticas para usufrum decreacdol/lazer que
indiscutivelmente proporcionam a constituicdo dag@es sociais no contato com “o
outro” e a compreensao que o processo de formag@oisr, principalmente, destinado
a uma area de conhecimento que necessita da fayndac&ovos” profissionais que
atendam as exigéncias e transformacdes socioibs{goliticas e culturais vivenciadas
pela sociedade. Assim, fundamentalmente detenhpatickade critica e autbnoma para
desempenhar com qualidade, competéncia e respbagdbi o ensino da Educacéo
Fisica, € que se pode afirmar que esses constigemilares motivadores para a
proposicao, elaboracdo e execucédo dos referidgst@so Significa dizer entdo, que se
vislumbrou a possibilidade de ampliarmos a formagé&adémico-profissional, tendo
em vista as atuais demandas sociais e a emerginaoevas especialidades de trabalho
nessa area — educacao fisica/recreacdol/lazer - reggerem conhecimentos e
competéncias diversificadas que abarquem o fenérdasomanifestacdes da cultura
corporal de movimento nos diferentes niveis denensicampos de trabalho e atuagéo
profissional.

Encontra-se estabelecido no Projeto Politico Peglag@o Curso (2004) como

um dos objetivos fundamentais

incentivar uma sélida formacao geral, necessania pae o futuro
graduado possa vir a superar os desafios de remowanhdicbes de
exercicio profissional e de producéo do conhecim@iP.P., 2004).

Reafirmados pelo compromisso no que se refere a

fortalecer a articulagcdo da teoria com a praticea pm exercicio
profissional competente, autdnomo, valorizandosgpisa individual
e coletiva, assim como 0s estagios e a participagéatividades de
extensdo, promovendo a formacdo permanente, abmitca e

criativa (P.P.P., 2004).

Portanto, ha uma preocupacéo central no desenvaiNardo processo ensino-

aprendizagem de formacéo académico-profissionaljugose refere a necessidade de
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pratica. Neste sentido, a disciplina de IntrodugioRecreacdo buscou aliar a
compreensao dos conhecimentos tedricos com a vivgmatica de seus objetivos,
conteudos e principios metodologicos de ensino anfocme o0s principios e

pressupostos comentados € que foram pensadofondagfprojetos.

Nos dizeres de Bramante (1992), busca-se os labssasiciais

[...] que todos sejam educados nas questdes edaivecreacdo e ao
lazer para que compreendam e vivam a sua impoaiaporque
aquilo que nédo se compreende, ndo se valorizaloaque nao se
valoriza tera cada vez menos defensores, e aquelm@o se defende,
perde-se (BRAMANTE, 1992, p. 164).

Sendo assim, elaborou-se como uma das estratéigi@assino da disciplina o
planejamento, organizacéo e execucdo de Tardesd&was. Essas atividades foram
concebidas e entendidas como possibilidades casqoera a criacdo de espagos de
ensino-aprendizagem, dos futuros professores dmeda fisica, na area do
lazer/recreacdo ao assumirem-se como um momerdplidacdo dos conhecimentos
discutidos e aprendidos em aula na experiéncigcardos principios do lazer/recreagéo

em contato com a comunidade local, sobretudo, aldae escolas publicas.

Ao analisar-se a realidade socio-econémica regional qual se insere a
Faculdade Catolica Rainha da Paz, e em espedi@lyso de Educacdo Fisica, nota-se
gue ndo ha uma oferta equitativa de acesso aosch#ngis a comunidade, como o
esporte, a danca, ginastica, entre outros, entendidmo fendbmenos sdécio-cultural-
histéricos produzidos e transformados pelo homesrcdbe-se que essas manifestacdes
da cultura corporal de movimento quando praticamsnomentos de lazer, véem se
transformando paulatinamente em monopodlio de cluteeseativos e academias
particulares, consequentemente, ocorre a exclus@mnad grande parcela da populacdo
gue nado dispde de recursos financeiros para cleste®utro fator agravante, € que
praticas culturais e tradicionais de outrora véende esquecidas e abandonadas,
conseqguentemente, a memoria ludica de nossas @xgias e vivéncias praticadas nos
espacos das ruas e pracas perdidas a cada diaqlestdo é enfatizada por Lopes
(1989) que diz “Corremos o risco de tornarmos @sdtica uma atividade saudosista”

(LOPES, 1989, p.93). Por tudo isso, inegavelmest@rojetos assumiram a natureza
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resultados dos estudos e pesquisas académicasne @mtribuir decisivamente para o
desenvolvimento humano.

Os referenciais teorico-metodoldgicos que embasapraicas fundamentaram-
se nos conceitos relativos a importancia do lgzantjindo-se dos principios apontados

por Bramante (1992) como

[...] o lazer se traduz por uma dimenséo privildgi@a expressao
humana dentro de um determinado tempo conquistaalrializada
através de uma experiéncia pessoal criativa, deepe que ndo se
repete no tempo/espaco, cujo eixo principal €é aicidade
(BRAMANTE, 1992, p. 165).

E que séo reafirmados por Pinto (2001)

[...] o lazer é considerado vivéncia privilegiada Iudico, que é
fundada no principio do prazer como conquista Hardiade e da
igualdade na posse e na partilha do desejar, atguitdecidir,
organizar, agir e saborear o processo/produto &@do/forma de
jogo (PINTO, 2001, p. 53).

Acreditou-se, que era possivel interferir e infleian a vida comunitaria ao
recuperar suas praticas culturais, em especificpraticas corporais que ressignificam
o homem num dado lugar/espago e existéncia, e quanmente reafirmam: a
importancia das acOes de carater extensionista ampa da recreacaol/lazer; a
possibilidade intervencionista de resgate cultdesmisas praticas corporais construidas
no interior das relagdes sociais em dado espagodteena contribuicdo para a melhoria
da qualidade de vida ao incentivar as formas deie@ncia individual e coletiva no
estabelecimento das relagdes sociais no interiooninidade.

A respeito dos sentidos e significados assumidost@mo da recreacao,
explicita-se que a origem do termo recreacdo éafia pelo sociélogo francés Joffre
Dumazedier como originéria do ingléscreation.Contudo, reitera-se que se faz mais
importante saber a sua real importancia e seu papeincdo do que comparativamente
restringir-se a compreensao dos aspectos lingigstciginarios do termo. Por tudo
iIsso, tem-se a recreagcdo como fonte motivadora rparafestacédo da ludicidade, um
assunto que tem provocado inimeras discussfes eshicadores, em funcdo do seu
reconhecimento como peca fundamental no processtesknvolvimento educacional

da crianca. Convém indagar entéo, o que é ludief?glad
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(1986), apresenta o ludico como “adjetivo refereamteu que tem carater de jogos,
brinquedos e divertimentos; atividade ludica darga”. Nos estudos de Gomes (2001)
encontramos a contribuicdo de Lorenz (1986), quesidera a ludicidade como um
fendbmeno da corporeidade humana compreendendo é¢lemo sapiens®, antes ou
além, umHomo ludense a maxima do poeta Schiller (1986), “0 homensedorna
completamente humano quando brinca” (SCHILLER, 1886d. GOMES, 2001, p.
27). Ao reafirmar déorma mais conceitual e concisa, Gomes (2004) es®aque 0S

termos corporeidade e ludicidade sao entendido® com

[...] a primeira por dizer de uma expresséo, camamto que todo
evento experimentado pelos sentidos deixa no amgooas que sao
expressas por uma linguagem, que se traduz em raptom A
segunda por considerar como uma ferramenta didaaiGaolhar esse
corpo (GOMES, 2004, p. 03).

Deste modo, estudar a ludicidade requer conheaesigeificado de forma mais
abrangente, sobretudo, a sua importancia para emoem particular, a crianca. Essas
consideragbes nos levam a compreender a fundamiemp@irtancia do direito ao

brincar, a ser resguardado as criangas; pois,inesed de Brougere (1997)

[...] é através da brincadeira, do jogo e brinqugde a crianga
compreende a sociedade, e sua cultura, pois elapastadoras de
seus valores e permitem ao mesmo tempo, a constrdei
significados e interpretagcdes que se adaptam &ssdw realidades
(BROUGERE, 1997, p. 113).

Lopes (1989) ao referir-se aos estudos de VitorirMar de Oliveira (1983),
contrapBe-se ao aspecto reducionista de que “aedodisica, enquanto ciéncia, estuda
o homem em movimento”, considera que “é precis@idenar que o0 movimento de que
se fala € muito mais social do que um ato biomecdfLOPES, 1989, p. 95).

Certos de que as ag¢fes do profissional de edufiag@ondo se resumem ao ato
de ensinar movimentos e técnicas corporais, maseguerem necessariamente assumir
as funcbes de planejamento, execucéo e avaliacimgemas que tenham como foco
central a manifestacdo ou expressao do movimentaho. Motivado pelos estudos,
discussOes e debates entre os académicos sobtendlierento do valor social dessas
acdes no campo da educacao fisica/recreacao/lagenagessariamente precisam estar

associados a ampliacdo e aplicacdo de novas prajiea abranjam o maior namero
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vivéncia das manifestacbes do movimento humano rs@as perspectivas que
compreendam o direito a esse como fundamentatansierivel da pessoa humana.

Inicialmente foi elaborado o Projeto Recrear & Ac¢oe concretizou a
realizacdo da primeira Tarde Recreativa, em jurl@¥2 no municipio de
Araputanga/MT. Descritivamente, as atividades dedeidas na Tarde Recreativa
caracterizaram-se pela vivéncia de diferentes gasitcorporais, fundamentadas em
principios de inclusédo e cooperacdo social quednmemtalmente buscaram assegurar a
democratizacdo ao acesso as manifestacbes daacglbgporal de movimento, ao
incluir: o esporte em suas diferentes modalidade$jta, os jogos e brincadeiras
tradicionais/infantis, a danca e a ginastica pedag&m seu fazer pela ludicidade. As
atividades foram organizadas na forma de mini-iosgimultaneos e ndo competitivos
ou de participacao individual/livre.

A respeito da competicao, Brunhs (1989) ressalta “ga nossa sociedade, a
competicdo contra o outro € estimulada, enquantorazer do outro e no outro
desaparece, dando lugar ao isolamento, a aliengdB&JNHS, 1989, p. 97). Segundo
a autora, conseqiemente provoca-se o desprezéadaae comunicagdo com o0 outro,
tornando-se uma das formas de alienacdo do homessimA nossos objetivos,
conforme Brunhs (1989) primaram pelo “educar um émmcom um ser social”
(BRUNHS, 1989, p. 97).

Buscou-se também no desenvolvimento das atividadsguardar o valor
fundamental do participar e vivenciar as diferem@sifestacdes da cultura corporal de
movimento, adaptadas as caracteristicas da ckeatehdida, incluindo: voleibol adulto
e infantil, basquetebol adulto e infantil, futeblel rua feminino e masculino, corridas de
100m/50m/revezamento, jogo de Bet (taco), ofice®dncadeiras tradicionais infantis,
de construcéo de brinquedos e de iniciacdo a aapaeessdes de dancas e ginasticas, e
uma area destinada aos jogos sociais.

Essa opg¢do metodoldgica fundou-se no planejamentiipativo, envolvendo
0os académicos nas fases de planejamento, orgamjzag@&cucdo, avaliacdo dos
trabalhos prestados e o impacto socio-educativadass. Outro aspecto importante a
ser ressaltado é a escolha do local do evento gdasdas caracteristicas locais dos
pequenos municipios que quase Unica e exclusivament como espaco de lazer, a

praca central. Adotamos-as como espaco de inteékvepedagogica e educativa, bem
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como foco de interferéncia a democratizacdo acsacas praticas da cultura corporal
de movimento a todos. Além disso, influenciar juatopoder publico a recuperacéo do
sentimento de coletividade expressos por essessaspaiblicos, entendidos pelo

carater de lugar de encontro, reunides e conveldasomunidade. Por tudo isso, as
inscricdes também foram gratuitas e o publico atkemdido incluia desde criancas aos
idosos, respeitados na medida de suas diferenggresses.

O sucesso e éxito obtido na execucdo dessas aadaossibilitaram-nos o
convite e o desejo em expandi-las aos municipipsilvos, no periodo de 2005/2. A
partir dai foi concebido o | Projeto ltinerante edRecrear em Acdo que propbs e
firmou parcerias com as Prefeituras Municipaisg\ais dos Departamentos de Esporte e
Educacdo objetivando oferecer as comunidade ciizinimas: Tardes Recreativas
[tinerantes.

Os municipios atendidos foram:

Sao José dos Quatro Marcos/MT, em 18 de setembr@00& - 1.216
atendimentos;

Mirassol D’Oeste/MT, em 13 de novembro de 2005 +&&ndimentos;

Jauru/MT, em 20 de novembro de 2005 — 683 atendosen

No decorrer desse periodo, em parceria com ingiisi privadas e publicas,
realizou-se uma tarde recreativa tematica, no dad& outubro de 2005, em
Araputanga, na qual se perfez um total de 1.0Indatentos prestados a comunidade-
participante.

Em 2006/1, tratamos da edicdo do Il Projeto Lazea&Rar em Acédo, na busca
de prestacdo de atendimento aos municipios deordgi&ale do Jauru (circunzivinhos
a sede da FCARP/Araputanga-MT). Realizou-se emeZtirtho, a Il Tarde Recreativa
do Curso de Educacéo Fisica, em Araputanga, cototatnde 1.046 atendimentos. Em
paralelo o re-lancamento do projeto, em atual fdsefirmamento de parcerias
institucionais com 0s demais municipios.

No que tange a formacdo académico-profissionalkpere&ncia desenvolvida
permitiu a solidificacdo da importancia da vivénaoierdependente e dialética da teoria
vinculada & pratica para futura atuacdo profissjiomae se espera competente num
campo de trabalho multifacetado como da educas@afiTambém, a possibilidade de

vislumbrar-se ainda, em nivel macro, as possivg@gsae organizacao de projetos de
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pensadas e executadas na area da educacdo fesparee Rompeu-se assim, com o
modelo paradigmatico da competitividade e do reedim fisico, historicamente
enraizado nas praticas corporais desenvolvidasinea€ao Fisica.

Por fim, aponta-se que o principal resultado calhidgéssas manifestacbes € a
certeza de que é possivel oferecer as diversasnidades possibilidades de acesso ao
esporte e jogo e a ginastica, danca e luta, ma@s/qebla ludicidade e expressas no

prazer da vivéncia de cada uma dessas atividades.
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