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Esta proposta de trabalho tem como propoésito demtchscusséo e vivéncia tedrico-
pratica das praticas corporais que constituem gooade conhecimento denominado
por Ginastica Laboral. Parte-se da consideracdoquie o sistema capitalista de
producdo e acumulo de riquezas prevé para o engajanrecondmico no mercado de
trabalho, que o trabalhador estabeleca relacbgaisdraseadas nos parametros de
eficiéncia e economia de tempo/espaco. Percebeaseealidade cotidiana que a
incidéncia estatisticas das doencas conhecidas ddeR® (Lesdes por Esforcos
Repetitivos) e DORT (Disturbios OsteomuscularesaBlehados ao Trabalho) em
trabalhadores podem resultar da relacdo direta Bvada por essas relacbes de
trabalho, caracterizadas pela repetitividade deirmexvtos fisico-motores e a aceleragao
do ritmo das fungdes laborais. Neste contexto, derfirmado a ginastica laboral em
funcdo do seu papel preventivo na reducdo dosefatde riscos para aparecimento
dessas patologias clinicas e, terapéutico na iteghib das capacidades laborativas dos
sujeitos acometidos por essas doencas ocupaci®mnagde-se nesse trabalho refletir os
implicadores sociais, econdémicos e culturais quecama a corporalidade desses
sujeitos pela lente dos conceitos de corpo de B8ant (1996) e técnicas corporais de
Marcel Mauss (1974) ao assumir-se uma postura&rém relacdo a educacdo para
saude do trabalhador frente aos reais contextosdigbes de trabalho atuais. Elege-se
como ferramenta metodoldgica a ludicidade paranatta da consciéncia corporal a ser
concretizada pela vivéncia de jogos teatrais, dicésnde grupos, brinquedos cantados
ligados a expressdo corporal. Num segundo momensmresentacdo dos conceitos,
sintomas, causas, estagios evolutivos, patologiasomsequéncias oriundas das
LER/DORT. Por ultimo, oportunizar a experiénciatijoa dos pressupostos teorico-

praticos para aplicacdo da ginastica laboral adkgua prevencao/reabilitacdo dos
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LER/DORT e as condig¢des de trabalho no Campusyjsestpra do COEDUC. UNEMAT/Céceres.
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UJeltos acometidos por essas patologias. Esperaseibuir para a formacdo
academmo-proﬂssmnal dos académicos participatgaaodo que se reconhegam como
interventores sociais. Portanto, numa perspectevzandiusao social, reconhecam aos
diversos sujeitos, integrantes de diferentes casegosociais a oportunidade do
exercicio da cidadania, tanto pelo direito ao acess praticas corporais quanto a

informacao para formacéo de sua propria consciélecteabalhadores.



