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INSTRUCOES

|. Este caderno contém 40 questdes, caso apresente defeito de impressao ou falta de questdes, solicite ao fiscal
outro caderno.

I1. As questdes das Provas possuem 05 (cinco) itens (elencados de a a €), de multipla escolha que o candidato
devera assinalar apenas uma alternativa como resposta.

1. Verifique se os dados do Cartéo de Respostas est&o corretos e se este corresponde ao Caderno do Cargo
pleiteado.

IV. O Cartédo de Respostas apresenta uma coluna para cada questdo, o candidato deverd pintar
completamente o espaco correspondente a aternativa analisada como resposta.

V. O tempo de duragéo das provas é de 4 (quatro) horas, ja incluso o tempo destinado ao preenchimento do
Cartdo de Respostas.

VI. O candidato so podera deixar a sala 2h apds o inicio das provas.

VIl. Ao témino da prova, entregue ao fiscal 0o CARTAO DE RESPOSTAS e este caderno.

VIII. O candidato sO poderalevar este caderno depois de transcorridas 3h30 do inicio das provas.

CRONOGRAMA

04/09/2006 Divulgacdo, a partir das 8h (horério de Mato Grosso), dos gabaritos oficiais
preliminares das provas objetivas, na internet — no site www.unemat.br/concursos
e no quadro de aviso Prefeitura Municipal de Barra do Gargas e no posto de
Inscricdo da UNEMAT, na Escola Estadual Senador Filinto Miiller.
05e6/09/2006 | Recebimento de recursos contra os gabaritos oficiais preliminares da prova
objetiva no posto de Inscricdo da UNEMAT, na Escola Estadual Senador Filinto
Muller.

11/09/2006 Publicacdo do gabarito oficial das provas objetivas, na internet — no site
www.unemat.br/concursos e no quadro de aviso do posto de inscricdo da
UNEMAT, na Escola Estadual Senador Filinto Mdller.

15/09/2006 Divulgacdo do desempenho do Candidato no Concurso Publico, no site
www.unemat.br/concursos e nos quadros de Aviso da Prefeitura Municipal de
Barra do Gargas e no posto de Inscricdo da UNEMAT, na Escola Estadual
Senador Filinto Mller.

18 e 19/ 9/2006 | Recebimento de recursos contra resultado do desempenho do Candidato na prova
objetiva no posto de Inscricbes da UNEMAT, na Escola Estadual Senador Filinto
Muller.

29/09/2006 Divulgacéo do resultado do Concurso Publico, no site www.unemat.br/concursos
e nos quadros de Aviso da Prefeitura Municipal de Barrado Gargas e no posto de
Inscricdo da UNEMAT, na Escola Estadual Senador Filinto Milller.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |
Coracao de Estudante

Onofre Ribeiro

Para as geracOes de agora, Dante de Oliveiraeraum
paradoxo. Profundamente criticado por seu governo
em Mato Grosso, mas cercado de uma aura do
espirito democrético. Dante inventou uma emenda a
Congtituicdo que ingtituisse as elei¢bes diretas em
1985, ja para 0 mandato presidencial seguinte, que
deveria comecar em 1986. Absolutamente
impossivel que uma emenda desse teor conseguisse
as assinaturas necessarias. Ganhou. Foi as ruas na
forma de comicios e abalou 0 marasmo politico do
Pais. Em pleno regime militar, sob intensa ditadura,
conseguiu-se reunir 700 mil pessoas na Praca da Sé,
em S80 Paulo. Outros comicios transformaram a
emenda das DiretassJA no estopim que
movimentaria a Nagdo e em 1985 poria um
presidente civil na Presidéncia da Republica
“Coracao de Estudante’, singela misica de Milton
Nascimento, se transformaria no hino das Diretas:
“quero falar de uma coisa. Advinha onde ela anda?
Deve estar dentro do peito, ou caminha pelo ar.
Pode edar aqui do lado, bem mais perto que
pensamos. A folha da juventude € o nome certo
desse amor”. O regime militar mexia-se perplexo,
porque ndo estava habituado a lidar com a opini&o
publica livre. A Nacgdo estava contaminada pela
idéia e amadurecera a necessidade de eleger, ainda
gue pelo voto indireto do Congresso Nacional. No
Brasil inteiro o nome de Dante de Oliveira
continuou vinculado aidéia de que foi aemenda das
Diretas-J& quem iniciou a redemocratizag&o,
guando polarizou a Nagdo para o ideal da
democracia. A essa altura, Dante candidatava-se a
prefeito de Cuiaba e dava inicio a uma carreira
politica fértil. No governo de Mato Grosso,
reelegeu-se em 1998 e saiu para disputar o Senado
em 2002. Foi derrotado e entrou numa fase politica
muito  ruim.  Acompanharam-no  criticas e
acusagOes. Sofreu duramente nesses trés anos. Mas,
por sua historia politica pessoal, quem o conheceu
sabe que essa fase ruim ele via como uma travessia.
Mas ndo chegou arealizéla. Certamente, estard em
outros palanques, em outros comicios, como no
hino das Diretas-J& “e h& que se cuidar da vida. E
ha que se cuidar do mundo, tomar conta da
amizade. Alegria e muito sonho espalhados pelo

caminho...”.
(Texto adaptado — Diério de Cuiaba, 09/07/2006).

Com base no texto I, responda as questdes de 01
a 06.

Com relacdo a interpretacdo do texto |, assindle a
aternativa CORRETA.

a. Dante foi um politico que sempre agradou a
opinido publica

b. Quando governador de Mato Grosso
conseguiu  apresentar uma  emenda
constitucional no Congresso Nacional.

c. A musica Coracdo de Estudante foi feita em
homenagem a Dante.

d. Segundo o autor, Dante € considerado e
respeitado em todo Brasil pela autoria da
emenda constitucional, que abriu portas para
aredemocratizacdo do pais.

e. Em 1985, Dante de Oliveira conseguiu
movimentar o Brasil com as Diretas-Ja e
desequilibrar 0 marasmo politico do
governo de Getulio Vargas, do regime
militar.

No enunciado “... essa fase ruim ele via como uma
travessia. Mas ndo chegou a redizala’, é
INCORRETO dizer que:

a embora tivesse vivido uma fase politica
ruim, ele a compreendia como um trajeto a
ser percorrido.

b. com o conector “mas’ o autor introduz uma
oposi¢cdo, argumentando que o politico ndo
conseguiu completar o trajeto.

C. 0 pronome pessoal “el€’, no contexto € um
elemento coesivo que retoma 0 sujeito de
guem se fala.

d. a expressdo “essa fase ruim” refere-se ao
periodo que o0 ex-governador de Mato
Grosso foi bastante criticado.

e. em “Mas, nd chegou a rediz&la’,
encontramos uma hipérbole.

No enunciado “Certamente, estard em outros
palanques, em outros comicios, como no hino das
Diretas-Ja ‘e ha que se cuidar da vida. E ha que se
cuidar do mundo, tomar conta da amizade. Alegria
e muito sonho espalhados pelo caminho’...”, é
CORRETO dizer que:
a. 0 autor explicitamente aborda a morte do ex-
governador de Mato Grosso.
b. o autor esabelece uma relagdo de
intertextualidade.




C. O autor ao iniciar 0 Seu argumento com a
palavra “certamente’, faz uso de uma
interjeicdo, porque tem certeza e ndo tem
duvida do que vai dizer.

d. o autor cita a masica para ironizar aguilo
gue quer dizer.

e. percebe-se nesse enunciado um tom de
escarnio.

Com relacdo ao texto “Coragcdo de estudante” é
CORRETO dizer que:

a traase de um texto essenciamente
narrativo, porque apresenta a historia de
Dante de Oliveira.

b. tratase de um artigo cientifico, que é
respaldado em préaticas sociais e em saberes
socio-culturais.

c. traase de um artigo de opinido, cuja
caracteristica se marca pelo imbricamento
entre o verbal e o ndo-verbal.

d. trata-se de um ensaio, porgque é um texto em
prosa, com caracteristicas argumentativas
sobre um determinado fato.

e. traase de um texto eminentemente
descritivo, com caracteristicas literérias,
pela forma como expde os fatos da ditadura.

Com relacdo a coesdo textual, assinale a alternativa
CORRETA.

a. Em “que ingtituisse”, a palavra em negrito
estabelece umarelagéo de adigéo.

b. Em “porque ndo estava habituado”, a
palavra em negrito estabelece uma relacéo
de condicionalidade.

C. A expressdo “A essa altura’ estabelece uma
relacéo de modo.

d. Em “Certamente, estard’, a paavra em
negrito  estabelece uma relagdo de
causalidade.

e. Em “ainda que pelo voto”, a expressdo
negritada introduz uma restricéo, oposi¢ao,
ou contraste com relacdo ao que foi dito
anteriormente.

Com relacdo a coeréncia textual, assinde a
alternativaINCORRETA.

a. No enunciado “Profundamente criticado por
seu governo em Mato Grosso, mas cercado
de uma aura do espirito democrético”, pode-
se dizer que o uso do conector “mas’
garante a coeréncia sintatica na construcéo
do argumento do autor.

b. Em “Profundamente criticado por seu
governo em Mato Grosso, mas cercado de
uma aura do espirito democrético”. Pode-se
dizer que apesar da oposicdo apresentada no
enunciado, 0 texto possui coeréncia
semantica.

c. Com relagcdo a coeréncia temética, pode-se
dizer que o texto apresenta um deslize ao
inserir amusica de Milton Nascimento.

d. O texto apresenta coeréncia etilistica, uma
vez que faz uso de linguagem formal,
propria de texto de opinido.

e. Pode-se dizer que o texto “Coracdo de
Estudante” apresenta coeréncia pragmatica
uma vez que o enunciador fala para um
publico geral, com o objetivo de relembrar
um fato social.

Texto 1
HOMEM COM H, O RETORNO

Regras de conduta
Uma cervejaria americana reuniu na internet
sugestdes de leis que devem reger o comportamento
dos verdadeiramente machos do planeta. Entre as
malis citadas:
Telefonema de homem para homem n&o
pode durar mais de cinco minutos. Sem
excecao;
Dente é o Unico cortador de unha aceitavel
do homem;
Homem jamais paga para alguém trocar o
pneu do carro;
Homem ndo da apelido aos 6rgdos genitais,
nem permite que a mulher dé
Homem solteiro ndo tem gato como animal
de estimagéo;
O cabelo do homem ndo pode ser mais
comprido que o da mulher. E cortar 0 no
barbeiro;
Dois homens de verdade nunca ficam lado a
lado no banheiro publico. Se ndo houver
intervalo adequado, é melhor voltar depois;
Homem que é homem usa cueca samba
cancao.
(Texto adaptado - Veja, 28/06/2006).

Com base notexto |1, responda as questdes de 07
a 10.

QUESTAO 07
Assindle a opgdéo CORRETA a respeito do
emprego das palavras e expressoes do texto.




a Observam-se as regras da norma culta
flexionando em nimero, o verbo “haver” na
expressao: “Se ndo houver intervalo”.

b. Na expressdo “mais’ comprido que o da
mulher” o advérbio “mais’ estabelece um
valor de modo.

c. Naexpressdo “aos 6rgaos genitais’, pode-se
afirmar que “aos’ corresponde a juncéo da:
artigo a + artigo definido os.

d. Na expressdo “nem permite que a mulher
dé’, pode-se dizer que a inclusdo do
pronome possessivo “sua’ depois do artigo
definido “a’, mantém a coeréncia sintética,
sem modificar o sentido.

e. Na expressdo “nunca ficam lado a lado”, a
substituicdo do “nunca’ por “jamais’,
mantém o mesmo valor semantico.

QUESTAO 08
Quanto as informagdes implicitas e explicitas no
texto I, assinale a alternativa INCORRETA.

a.  Homem de verdade ndo vai a manicure.

b. O texto apresenta um grupo de interessados
na volta do homem verdadeiramente
macho.

c. Homem, verdadeiramente macho, tem de
ser rastico, grosso, insensivel.

d. No texto, areferéncia a expressdo “homens
verdadeiramente machos’, congtitui  a
etimologia da palavra

e. No texto estd implicito que no planeta

predomina homens que nd Si0
“verdadeiramente machos’.
QUESTAO 09

Com base no texto |1, analise as afirmagdes abaixo.

| — Pode-se dizer que o texto é coerente porque
apresenta uma rede de fatores de ordem linguistica,
cognitiva e interacional.

Il — O texto € congtituido de itens aleatorios, que
indicam auséncia de sequiencialidade.

[11 — No enunciado “O cabelo do homem ndo pode
ser mais comprido que o da mulher. E cortar s6 no
barbeiro”, o conector “€” adiciona um argumento.

Assinale a dternativa CORRETA.

Apenasal estacorreta
Apenasall esta correta
Apenasalll esa correta
Apenasal estadincorreta
Apenasall etaincorreta

Cap o

QUESTAO 10
Assinale a opcdo CORRETA quanto ao emprego
das palavras e expressdes do texto.

a. Na oracdo “E cortar O no barbeiro”, o
advérbio “s0”, tem o sentido de solitario.

b. Pelo sentido textual, a substituicdo da
expresséo  “sem excegao”, por “sem
exclusdo”, mantém a mesma forca
argumentativa.

c. Naoragdo “E cortar s6 no barbeiro” produz
um efeito de invirilidade.

d. Na expressdo “homem que é homem”
infere-se que ha vérios tipos de homens.

e. Na expressdo “homem que é homem”, o
pronome relativo “que” desfaz a coeréncia
sintatica.

RASCUNHO




CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11

Faz algumas décadas que a politica externa

brasileira tenta garantir a0 Brasil um assento

permanente no Conselho de Seguranca da ONU.

Este conselho &

a 0 O0rgdo maximo da ONU, onde se discute e
decide sobre os conflitos bélicos entre as
nacoes, é formado permanentemente pelas oito
nagdes mais ricas do planeta e rotativamente por
algumas nagoes.

b. um 6rgdo secund&rio da ONU, onde se discute
sobre os conflitos bélicos entre as nacles, é
formado permanentemente pelas cinco nagdes
nucleares rotativamente por algumas nagoes.

c. 0 O0rgdo méaximo da ONU, onde se discute e
decide sobre os conflitos bélicos entre as
nacoes, € formado permanentemente pelas cinco
nagcbes nucleares rotativamente por algumas
nacoes.

d. é o 6rgdo maximo da ONU, onde se discute e
decide sobre os conflitos bélicos entre as
nacoes, € formado permanentemente pelas cinco
nacoes vencedoras da Segunda Guerra Mundial
e rotativamente por algumas nagoes.

e. €0 0rgdo maximo da ONU, onde se discute e
decide sobre os acordos comerciais entre as
nacoes, é formado permanentemente pelas oito
nagdes mais ricas do planeta e rotativamente por
algumas nagoes.

QUESTAO 12

Nos ultimos dez anos o cinema brasileiro vem
recebendo vérias indicacbes para concorrer ao
Oscar. Nesse periodo, destaca-se um filme que
recebeu quatro indicagcbes. melhor diretor, melhor
roteiro adaptado, melhor edi¢do e melhor fotografia
Esse filme foi:

O Quiatrilho.

Carandiru.

Cidade de Deus.

Central do Brasil.

Dois filhos de Francisco.

R

QUESTAO 13

A &gua é o continente mais caracteristico da terra
Ingrediente essencial da vida, a &gua é talvez o
recurso mais precioso que a terra fornece a
humanidade.

Por esse motivo, atualmente, os pesguisadores estdo
preocupados com a previsdo futura sobre a &gua.
Nesse sentido, assinale a alternativa CORRETA.

a. Esserecurso natural sempre tera em abundancia

b. Como petréleo a agua ndo € renovavel.

c. Com a tecnologia que existe hoje o homem é
capaz de criar outro recurso natura que a
substitua.

d. Poderafaltar &gua no futuro.

e. A chuva écida pode substituir a &gua potavel.

QUESTAO 14
Durante o processo eleitoral peruano, as ofensas
entre o presidente da Venezuela, Hugo Chaves, e o
candidato a presidéncia do Peru, Alan Garcia,
colocaram em risco a continuagéo de uma das mais
antigas comunidades comerciais do nosso
continente. Assinale a alternativa CORRETA.
Pacto Andino.
b. Mercosul.
c. OTAN.
d. NAFTA.
e. OPEP.

QUESTAO 15

Em 2002, o Brasil e vérias nagdes assinaram o
Protocolo do Kioto. Sobre isso, pode-se dizer que
por meio desse protocolo:

a. 0 Brasl e outras nagbes permitem pesguisas na
area genética, como a clonagem de amimais, por
exemplo.

b. o Brasl e outras nagbes se comprometem a
combater a pedofilia e a prostituicdo infantil na
internet.

Cc. 0 Brasl e outras nagbes se comprometem a
combater toda forma de discriminagéo racial,
sexual ou religiosa.

d. o Brasl e outras nages se comprometem a
reduzir as emissbes de carbono na atmosfera
para combater 0 aquecimento global.

e. 0 Brasl e outras nages se comprometem a
combater toda e qualquer forma de terrorismo,
bem como o tréfico de drogas.

QUESTAO 16

Ultimamente os jornais estdo divulgando que o

Brasil esta preste a fechar um importante acordo

sobre tecnologia que vai afetar muito as nossas

vidas. O governo tem que decidir entre o padréo

japonés ISDB e o sistema europeu DVB. Esse

acordo trata-se:

a da ateracdo do sistema de telefonia fixa em
todo territorio nacional.

b. da passagem da televisdo analdgica para a
televisdo digital.

c. da ateracdo do sistema de telefonia mbvel em
todo territorio nacional.




d. da passagem da transmissdo de informagoes via
satélite.

e. da alteracdo do sistema de informética em todo
territorio nacional.

QUESTAO 17

Em uma reportagem de uma revista de circulagéo

nacional  publicou-se:  “Lula, defende uma

congtituinte, é acusado de golpismo, mas a idéia em

s ndo é ma’. Acerca da congtituinte assinale a

aternativa CORRETA.

a. Condtituinte significa que o Brasil serd
governado pela camara dos deputados durante 4
anos.

b. Consgtituinte significa que o Brasil passa ater o
regime de parlamentarismo.

c. A assembléia constituinte significa que o Brasil
serd governado pelo Congresso Nacional
durante 4 anos.

d. A Assembléia Constituinte tem seus membros
eleitos e tem um mandato para fazer as reformas
mais urgentes que o Pais precisa.

e. A Assembléia Congtituinte é formada pelos
presidentes da Camara dos Deputados e do
Congresso Nacional.

QUESTAO 18

Nos ultimos dois anos o Brasil passa por uma forte
crise no setor do agro-negdcio, particularmente,
para os agricultores de Mato Grosso. Essa crise é
mais severa que nos demais Estados. |sso deve-se &
a. desvalorizacéo do ddlar.

b. faltade chuvas.

C. proibi¢do dos trans-génicos.

d. custo do transporte.

e. aumento dosimpostos.

QUESTAO 19

Durante a grande efervescéncia cultural da década
de 1960, surgiu um movimento que pretendia
mudar radicalmente o cinema brasileiro, seu
exponte médximo foi o cineasta baiano Glauber
Rocha. Assinale a alternativa que identifica esse
movimento.

a Jovem Guarda

b. Tropicalismo.

c. Vanguardado Cinema

d. Cinema Realista

e. CinemaNovo.

QUESTAO 20

Pela primeira vez em um periodo de quase meio
seculo de poder, um lider foi afastado de suas
fungdes no governo para tratamento de salide. Das
alternativas abaixo, assinalea CORRETA.

George Busch.

Hugo Chaves.

Evo Morales.

LuisIn&cio Lulada Silva

Fidel Castro.

Cap o

RASCUNHO




QUESTOESESPECIFICAS DE
NUTRIGCAO

QUESTAO 21
Sabe-se que o aleitamento materno é um processo
qgue envolve fatores fisiolégicos, ambientais e
emocionais. Por outro lado, esse periodo € cercado
também de crendices populares, que muitas vezes
sd0 capazes de influenciar os profissionais de salde
que trabalham na area. Assim, dada a relevancia
desse processo, quanto as caracteristicas gerais da
composicdo do leite materno € CORRETO afirmar
que:
|-  Asproteinas sdo representadas por 40% de
caseina e 60% de proteinas do soro (alfa
lactoalbumina, imunoglobulinas,
enzimas).
I1- O leite maduro apresenta 7 g/dl de lactose,
sendo esse o carboidrato mais expressivo.
[11- Por ser rico em lactose vai produzir os
&cidos lactico e succinico, diminuindo o
pH intestinal tornando o0 meio
desfavoravel a0  creximento  de
enterobactérias.
V- A quantidade de gordura do leite materno
€ de 3,5 g/dl e ndo sofre influéncia da dieta
e da condic¢éo nutricional da mée.
V- Os é&cidos graxos sd muito influenciados
pela origem energética e pelo tipo de
gordura que a mée ingere.

Assinale a dternativa CORRETA.

a Ositensl,ll,Ill eV estdo corretos.
b. Ositensl,lI,1V eV estdo corretos.
c. Ositensll,lII,1V eV esdo coretos.
d. Os itensl,Il,I1l elV est@o corretos.
e. Todosos itens estdo corretos.

QUESTAO 22
Levando em consideracdo  sobre
Nutricional, analise as assertivas.

Terapia

a Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional (EMTN) se faz necessé&ria
conforme exigéncia da Portaria GM/MS n°
343, de 07 de marco de 2005.

b. Protocolos de Triagem e Avaliagdo,
Protocolos de |Indicagdo de Terapia
Nutricional e Protocolos para o0
acompanhamento dos pacientes em Terapia
Nutricional sdo instrumentos de gestdo para
a organizacdo e implantacéo da assisténcia

de alta complexidade prevista na Portaria n°
272/IMS/ISMV'S, de 08 de abril de 1998.

c. A Portarian® 272/MS/SMV'S, de 08 de abril
de 1998 fixa 0s requisitos minimos exigidos
paraa Terapia de Nutricdo Enteral.

d. Um dos objetivos da  Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN) é a padronizagdo de normas,
rotinas, procedimentos e aribuicbes da
Terapia de Nutricdo Enteral e Parenteral em
Unidades Hospitalares.

e. ldentificagdo, Historia Clinica, Avaliagdo
Nutricional e Triagem sd0 as informagdes
indispensaveis e minimas no prontuério.

Estdo CORRETAS as condicdes:
a FFFV,F

b. FV,FV\V
c. VV,FV,\V
d FFV,\V,F
e V,FFV,F

QUESTAO 23

As evidéncias cientificas, mals recentes,
estabelecem as seguintes recomendacbes para a
participagdo dos macronutrientes (carboidratos,
gorduras, proteinas) no Vaor Energético Total
(VET) dadimentacéo.

a Carboidratos totais. 45 a 65% do valor
energético total (VET). Gorduras de 15 a
25% do vaor energéico total (VET).
Proteinas de 8 a 12% do valor energético
total (VET).

b. Carboidratos totais: 55 a 75% do valor
energético total (VET). Gorduras de 15 a
30% do valor energético total (VET).
Proteinas de 10 a 15% do valor energético
total (VET).

c. Carboidratos totais. 55 a 65% do valor
energético tota (VET). Gorduras de 15 a
25% do valor energético total (VET).
Proteinas de 10 a 15% do valor energético
total (VET).

d. Carboidratos totaiss 50 a 65% do valor
energético total (VET). Gorduras de 10 a
25% do valor energético total (VET).
Proteinas de 10 a 15% do valor energético
total (VET).

e. Carboidratos totais. 55 a 75% do valor
energético total (VET). Gorduras de 10 a
25% do valor energético total (VET).
Proteinas de 8 a 10% do valor energético
total (VET).




QUESTAO 24
Considera-se que um individuo encontra-se em
balanco nitrogenado positivo quando:
l. 0 nitrogénio ingerido € igua ao
nitrogénio excretado.
. guando ele se encontra em anabolismo.
l1l. o nitrogénio excretado é maior que o
nitrogénio ingerido.
IV. 0 nitrogénio ingerido € maior que o
nitrogénio excretado.
V. 0 nitrogénio ingerido é menor que o
nitrogénio excretado.

Assinale aalternativa CORRETA.
a | ell etdo corretas.

b. 1l elV esdo corretas.

c. lll eV estdo corretas.

d. Todosos itens estdo corretas.

e. Todosositens estéo incorretas.

QUESTAO 25

Sabe-se que tiredide é uma glandula endécrina
importantissima do organismo. Assinde a
afirmativa que MELHOR caracterize 0s sintomas
de hipotireoidismo.

a.  Cansago, sonoléncia, intolerancia ao calor,
tremores, voz mais grossa, taquicardia,
depresséo.

b. Bocio, comprometimento da capacidade
de tomar decisies equilibradas, pele secae
fria, cansago, sonoléncia, depressao.

c. Cansaco, depressdo, pele seca e fria,
sonoléncia, diminuicdo do apetite, voz
mais grossa, mixedema.

d. Nervosismo e irritagdo, depressdo,
cansago, tremores, mixedema, pele seca e
fria, voz mais grossa

e. Voz mais grossa, depressdo, cansago,
bocio, olhos saltados, diminuicdo do
apetite, sudorese abundante.

QUESTAO 26
Na legislagdo em Vigilancia Sanitaria, qual a
resolucdo que dispde sobre o regulamento técnico
de procedimentos operacionais, padronizados,
aplicados aos estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos e a lista
de verificacdo das Boas Préticas de Fabricagéo.

a. RDC n°63, de 06 de julho de 2000.

b. RDC n° 275, de 21 de outubro de 2002.

c. RDC n°50, de 21 defevereiro de 2002.

d. RDC n° 189, de 18 de julho de 2003.

e. RDC n° 307, de 14 de novembro de 2002.

QUESTAO 27
Analise as assertivas abaixo.

a. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN), homologada em 1998, integra a
Politica Nacional de Salide.

b. A proposta de Edratégia Globa para a
promoc¢do de alimentagdo saudavel tem como
objetivo principal: (1) reduzir os fatores de risco
para DCNT, (2) limitar a ingestdo energética
procedentes de gorduras, (3) encorga o
desenvolvimento, fortalecimento e implantagcéo
de politicas e planos de agdo em nivel global,
regional, nacional e comunitario, (4) educacdo
continuada dos profissionais de salde com
énfase naqueles envolvidos na atencdo basica.

c. No Brasil, as deficiéncias nutricionais e as
infeccbes ndo sdo mais desafios da salde

publica. As doengas cronicas nao-
transmissiveis vém assumindo importante
magnitude.

d. As recomendacdes especificas sobre dieta,
constantes do documento final da estratégia
global, sdo: manter o equilibrio energético e o
peso saudavel; limitar a ingestdo energética
procedente de gorduras, aumentar o consumo de
frutas, legumes e verduras; limitar a ingestdo de
acucar livre; limitar a ingestéo de sal (sodio) de
toda procedéncia e consumir sal iodado.

Estdo CORRETAS as condicdes:

V., V,F.V

\VAVAVAY,

FV.,V.,F

FFFV

e. V,FFV

QUESTAO 28

O desenvolvimento e a vida do microorganismo,

além de outros fatores, somente sdo possiveis em

suas faixas preferenciais de temperatura. Dessa
fooma, é CORRETO afirmar que o0s
microorganismos mesofilos se desenvolvem:

oapop

abaixo de 20°C
entre 20 a45°C
acima de 45°C
entre 50 a 60°C
acima de 60 a80°C

Cap o

QUESTAO 29

As Normas Regulamentadoras exigem para 0
plangjamento fisico das Unidades de Alimentagéo e
Nutrigdo (UAN).




a lluminagdo natural, temperatura de 18 a 20°C,
localizagdo térrea, piso antiderrapante, vestiério
com um chuveiro para cada 20 funcionarios.

b. Piso antiderrapante, nivel de ruido abaixo de 70
decibéis, temperatura de 28 a 30°C, tubulactes
embutidas, vesti&rio com um chuveiro para cada
10 funcionarios.

c. Nivel de ruido abaixo de 70 decibéis, tubulacbes
embutidas, calcados antiderrapantes, umidade
relativa de 50%, temperatura de 28 a 30°C.

d. Temperatura de 22 a 26°C, lampadas
fluorescentes, nivel de ruido abaixo de 70
decibéis, tubulagdes embutidas, vestiario com
um chuveiro para cada 10 funcionérios.

e. Temperatura de 22 a 26°C, iluminagdo natural,
piso antiderrapante, nivel de ruido abaixo de 70
decibéis, vestiario com um chuveiro para cada
20 funcionérios.

QUESTAO 30
A escolha da localizagdo do lactario deve ser
baseada nos seguintes fatores:

a. Maior afastamento possivel das é&eas de
circulacéo de pessoal, pacientes e visitantes;
proximidade do  berc&io; custo do
funcionamento; tipo e tamanho do hospital;
proximidade  da  uti-neo-natal; maior
proximidade dos pacientes para facilitar entrega
das mamadeiras.

b. Maior afastamento possivel das éreas de
circulacéo de pessoal, pacientes e visitantes;
méxima protegdo contra contaminacdo do ar;
proximidade do bercério; proximidade da
unidade de coleta e transfusdo sanguinea; maior
afastamento possivel das areas de casos infecto-
contagiosos (isolamento)

c. Maior afastamento possivel das éreas de casos
infecto-contagiosos  (isolamento). E ainda,
maior afastamento possivel das &aeas de
circulacéo de pessoal, pacientes e visitantes.
Como também méxima protecdo contra
contaminagdo do ar; proximidade do bercario.

d. Maior afastamento possivel das é&eas de
circulacéo de pessoal, pacientes e visitantes;
maior afastamento possivel do centro de
material esterilizado; proximidade do bercério;
méxima protegdo contra contaminacgéo do ar.

e. Maior afastamento possivel das éreas de casos
infecto-contagiosos (isolamento); maior
afastamento possivel das éreas de circulacdo de
pessoal, pacientes e visitantes, afastamento do
servico de alimentagcdo, para evitar fluxo
cruzado de colaboradores nas proximidades do
bercario.

QUESTAO 31

Numa Unidade de Alimentacdo e Nutricdo para se
implantar o Sistema de Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC), um dos primeiros
passos a ser efetuado é:

a estabelecer acbes corretivas para 0 caso de
desvio dos limites criticos.

b. estabelecer procedimentos para utilizacdo dos
resultados do monitoramento para austar 0
processo e manter o controle.

c. efetuar uma andlise de perigos e identificar as
medidas preventivas respectivas.

d. estabelecer procedimentos de verificagdo para
verificar se o sistema estd funcionando
adequadamente.

e. estabelecer um sistema para registro dos
controles.

QUESTAO 32
Segundo a Resolugdo 200/98, do Conselho Federal
de Nutricionistas, cabe ao profissional dessa area,
como componente de uma Equipe
Multiprofissional:
|. consulta de nutricdo, incluindo avaliacdo da
situacdo alimentar e nutricional.
I1. AcBes terapéuticas farmacolOgicas e ndo-
farmacolégicas que tenham como finalidade a
promocdo da salide individual e em grupo.
1. Participagd0 em agdes de planejamento,
implementacdo, execucdo e avaliagdo de politicas,
programas, Cursos, pesquisas e eventos no ambito
do setor salide.
V.  Participagdo no planejamento e execugédo de
atividades que visem a formagéo continuada de
recursos humanos em salide.

Estéio CORRETOS ositens:

a | ell, apenas.

b. 1elll, apenas.

c. | elV, apenas.

d. I, elV, apenas.
e | I 1 elV, apenas.
QUESTAO 33

Conhecendo o fator de correcdo de uma hortalica C
como 1,4 e seu per capta 100g, o valor requerido,
em Kg, para suprir a demanda de 120 comensais €&

16.8
14.3
20.2
158
26.2

PcapoTe




QUESTAO 34

Tendo como referéncia a estrutura das proteinas,

ndo € CORRETO &firmar que:

a. as proteinas fibrosas apresentam vérias cadeias
peptidicas helicoidas, que sofrem rotacdo ao
mesmo tempo paraformar uma haste rija

b. as proteinas fibrosas sdo caracterizadas por dta
solubilidade e baixa resisténcia mecanica

c. as proteinas globulares ocorrem em tecidos
fluidos e sd muito soliveis e facilmente
desnaturadas.

d. as proteinas globulares de interesse na nutricéo
sdo: caseina no leite, albumina no ovo e as
albuminas e globulinas do sangue, plasma e
hemoglobina

e. As proteinas fibrosas estdo presentes em
elementos estruturais, como colageno do tecido
conjuntivo, queratina do cabelo e unhas, e
miosina do tecido muscular.

QUESTAO 35

Para um individuo apresentando magreza, que é um

desequilibrio do peso corporal, a prescricdo

nutricional consiste em:

a. acrescentar 1000 calorias, a partir de um calculo
baseado no peso tedrico.

b. 2000 calorias, sendo 30% de lipideos, 15% de
proteinas e 55% de carboidratos.

c. 3000 calorias, sendo 30% de lipideos, 14% de
proteinas e 56% de carboidratos.

d. Adicéo de 500 a 1000 calorias, a partir de um
célculo baseado no peso atual.

e. 2500 calorias, sendo 33% de lipideos, 14% de
proteinas e 53% de carboidratos.

QUESTAO 36
O Suporte Nutricional enteral na cirrose hepética
deverd apresentar as seguintes caracteristicas:

a.  hipocalérico, hipolipidico, hiperprotéico,
normoglicidico e reposicdo de vitaminas
hidrossoluveis.

b.  normocaldrica, hiperlipidico,
normoproteico, hipoglicidico e reposicao
de &cido pantoténico.

c. Hipercaldrico, hipolipidico,
normoprotéico, hiperglicidico e reposicao
de vitamina B.

d. Hipercaldrica, normolipidico,
hiperprotéico, normoglicidico e reposicao
de écido fdlico.

e.  Normocaldrica, hipolipidico, hipoprotéico,
hiperglicidica e reposi¢do de vitamina C.

QUESTAO 37

Os objetivos dos cuidados nutricionais na conduta

de um paciente em hemodialise sdo:
l-evitar a deficiéncia e manter um bom estado
nutricional através de uma ingestdo adequada de
proteina, energia, vitaminas e minerais.
II-controlar o0 edema através do controle da
ingestdo de sodio, potassio e liquidos.
[1l-evitar ou retardar o desenvolvimento de
ogeodistrofia renal através do controle da
ingestdo de célcio, fosforo e vitamina D.
IV-controlar o desequilibrio €eletrolitico através do
controle da ingestdo de sodio, potassio e liquidos.
V-capacitar o paciente a ingerir uma dieta atrativa
a0 paladar, a mais adaptada possivel ao seu estilo
devida.

Estd CORRETOSoos itens:

a LILILIV eV
b. LILIVeV
c. LiLllelV
d 1L IV eV
e LILIVeV

QUESTAO 38

Com base no funcionamento da organizagdo do
Sistema Unico de Salide-SUS, analise as assertivas
abaixo.

I. O SUS é destinado a todos os cidaddos e é
financiado com recursos arrecadados através de
impostos e contribuigcdes sociais pagos pela
populagcdo e compdem os recursos do governo
Federal, Estadual e Municipal.

I1. O SUS funciona de forma centralizada, onde o
governo Federal € o Unico responsavel.

I11. O SUS em nivel Estadual funciona apenas para
repasse de recursos.

IV.O SUS funciona através do consorcio
intermunicipal de salde.

V.No SUS, a populagdo participa da gestdo do
Sistema Unico de Satide através dos conselhos de
salde.

VI. O SUS esta definido na Lei n° 8080, de 19
de setembro de 1990.

A sequiéncia CORRETA &
FV.,FV,FF
V,FV,FV.V
V,F,FV,FV
V., V,F,FFF
FFFV,FV

CapoTe

QUESTAO 39 N
Nas doencas cardiovasculares NAO € CORRETO
afirmar que:




e.

sdo fatores de risco controlaveis nas doencas
cardiovasculares: fumo, hipertenséo,
hipercolesterolemia, intolerdncia a glicose,
obesidade, falta de atividade fisica

fatores genéticos que predispdem a doencas
cardiovasculares sd0  relacionados  aos
controles genéticos do colesterol sérico e da
concentragdo de lipoproteinas.

sdo fatores de risco incontrolaveis nas doencas
cardiovasculares: idade, sexo, raca e
hereditariedade.

as mulheres tém relativamente pouca doenca
cardiovascular durante a idade fértil,
sugerindo que o0s hormdnios sexuas
femininos sejam um fator protetor.

a suscetibilidade a doenca cardiovascular
diminui linearmente com a idade.

QUESTAO 40

No atendimento ambulatorial um adolescente de 12
anos, sexo masculino procura o Nutricionista para
ganhar peso e melhorar o hébito alimentar. Peso de
25,5 Kg, estatura de 144 cm, IMC 12,31, PIE 71%,
bioimpedancia 19%, colesterol total:199 mg/dl,
triglicerideos: 97 mg/dl. N&o é CORRETO na
conduta nutricional :

a. aumentar a densidade energética da dieta.

b.

fornecer refeigcdes e lanches a cada duas ou trés
horas com disciplina de horario.

aumentar a oferta de lipideos e sodio da dieta
para garantir reservas energéticas para o estirdo
pubertario.

fornecer algumas opcdes de lanches energéticos
com alimentos ricos em calcio.

orientar dieta com restricdo de frituras e
embutidos paratrés vezes por semana.

RASCUNHO




